HudikGympan

HUDIKSVALLS GVMN’ASTIKF‘)RENING

Mandag 23/5
17.30-18.30

Gymmix Medel
Stig

18.30-19.45
Gymmix Medel **
Elisabeth

** = Gymnastiksalen,
Iggesunds skola

Tisdag 24/5
10.30-11.30

Gymmix Latt
Gun

18.15-19.00
HIIT
Marie

19.10-20.00
Zumba Gold
Sandra & Anna

19.00-20.00
SPRINGTISDAG
Thomas & Martin

20:10.21:10
Body Love Yoga
Anna-Karin W

Onsdag 25/5

07:45-09.00
Gymmix Medel
Stig

10.30-11.30
Dansmix
Elisabeth

17.15-18.00
SOMA MOVE
Lotta

18.15-19.00
STYRKA
Mia
19.15-20.30

YOGA
Lena S

GYmmix schema

8YMix

VeCKa 21 2022 HUDIKSVALL
Torsdag 26/5 Fredag 27/5 Lordag 28/5 Soéndag 29/5
08.00-09.00
Gymmix Medel
Stig
VALKOMNA!

Schemat galler veck 21 2022, med reservation
£Or andringar. Prislista, passbeskrivningar, info
om eventuellt instdllda pass etc finner du pa Var
hemsida www.hudikgympan.hu (val fliken
gymmix).

Fragor? Maila gymmix@hudikgympan.nu

Inhan du trgnhar med oss:
- Fbre och efter traning géller handtvatt samt
rengdring av matta och redskap (tex hantlar,

Kiot) Ingen platsbokning.

- STANNA HEMMA VID e
FORKYLNINGSSYMTOM Drop-inh pa alla pass!

lHeASYIPNUXIWWAS/WO0D sjoodades



